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„Jeder Frühling trägt 
den Zauber eines Anfangs in sich.“

Monika Minder
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Als Parteienverkehrszeiten am 
Gemeindeamt gelten:

 
Montag:  08:00 - 11:30 Uhr
Dienstag:  08:00 - 11:30 & 14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch:  08:00 - 11:30 Uhr
Donnerstag:  08:00 - 11:30 & 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag:  08:00 - 11:30 Uhr

Außerhalb dieser Zeiten nur nach vorheriger 
Terminvereinbarung!

Sprechstunden Bürgermeisterin 
Barbara Payreder:

nach tel. Vereinbarung:
MO:   09:00 - 12:00 Uhr & 14:00 - 17:00 Uhr
DO:  14:00 - 17:00 Uhr

(bitte um vorherige Terminvereinbarung)

E-Mail: buergermeister@pabneukirchen.ooe.gv.at  
 oder barbara.payreder@gmail.com
Tel.:  0664 73530511

Impressum:

Herausgeber: Marktgemeinde Pabneukirchen, Markt 16, 4363 Pabneukirchen, Tel. 07265/5255, 
gemeinde@pabneukirchen.ooe.gv.at, www.pabneukirchen.at
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Redaktion: Birgit Hintersteiner, Monika Kastner

Im Sinne einer besseren Lesbarkeit der Texte werden personenbezogene Hauptwörter nur in einer geschlechter-
spezifischen Formulierung angeführt. Sie richten sich an Männer und Frauen gleichermaßen.
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Vorwort der Bürgermeisterin

Liebe Pabneukirchnerinnen und 
Pabneukirchner!

Viele Menschen haben aktuell in 
verschiedensten finanziellen Berei-
chen große Herausforderungen zu 
meistern. Auch uns als Gemeinde 
steht ein sehr schwieriges und un-
sicheres Jahr 2024 bevor. 

Die steigenden Energie-, Zins-, 
Personal- und Baukosten haben 
auch große Auswirkungen auf  den 
öffentlichen Sektor, sei es bei der 
Bereitstellung des Winterdienstes, 
der Erhaltung der Schulen, der 
Verwaltung oder im Bereich der 
Kläranlagen. 

Es hat zudem zur Folge, dass wir 
mit massiven Erhöhungen unserer 
Gemeindeanteile für 2024 kon-
frontiert sind (beispielsweise be-
trägt der Krankenanstaltenbeitrag 
ca. 580.000 € und der Sozialhilfe-
verbandsbeitrag ca. 534.000 €). 
Dazu kommt ein prognostizierter 
Einnahmenrückgang der Ertrags-
anteile für 2024. Ertragsanteile 
sind jene Anteile der Bundesab-
gaben (Steuern), die nach Bevöl-
kerungsgröße an die Länder und 
Gemeinden aufgeteilt werden. 

All diese Faktoren haben leider 
dazu geführt, dass unser Budget-
Voranschlag 2024 für Pabneu-
kirchen mit einem Abgang von 
minus 600.000 € im Gemeinderat 
beschlossen werden musste.

Zum jetzigen Zeitpunkt gibt es 
noch keine offiziellen Zahlen, wie 
viele oö. Gemeinden das Jahr 2023 
nicht ausgleichen können und für 
2024 in den „Härteausgleich“ fal-
len werden (alleine im Bezirk Perg 
werden es wahrscheinlich über 20 
Gemeinden sein). 

Diese Information ist entschei-
dend dafür, wie viele Mittel den 
Gemeinden für Projekte zur Ver-
fügung gestellt werden können. 
Daher müssen auch wir unsere 
Projektplanungen vorerst etwas 
bremsen, bis wir genaue Angaben 
erhalten. 

Trotz der schwierigen Prognosen 
sind wir als Gemeinde weiterhin 
bemüht, die freiwilligen Ausgaben 
und Subventionen für Vereine bei-
zubehalten und die Gebühren und 
Abgaben für unsere Gemeinde-
bürgerinnen und -bürger so gering 
wie möglich zu halten. 

Zudem werden seitens Gemeinde 
viele Unterstützungen und Leis-
tungen wie beispielsweise der Ba-
bygutschein, die finanzielle Unter-
stützung für Schulanfänger und 
bei mehrtätigen Schulveranstaltun-
gen, die Übernahme der Buskos-
ten für den Schwimmunterricht, 
Jugendtaxi oder Gratismüllsäcke 
für Babys und Pflegebedürftige 
angeboten.

Ich bin zuversichtlich, dass wir ge-
meinsam diese Herausforderun-
gen meistern werden und davon 
überzeugt, dass unsere Gemeinde 
auch weiterhin ein Ort mit hoher 
Lebensqualität bleiben wird.

Eure Bürgermeisterin
Barbara Payreder
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Foto:  Katharina Lacko

BITTE BEACHTEN

Bei den Terminangaben zur 
Restmüllabholung im Jahreska-
lender vom Kaufhaus Aschauer 
ist uns leider ein Fehler passiert.

Die korrekten Termine sind im 
letzten Gemeindejournal (De-
zember 2023) angeführt und 
auch auf  unserer Homepage 
ersichtlich! 

                           In den Sommermonaten Juli 
                             und August hast DU die
                            Möglichkeit,mit einem 
                           Ferialjob im Freibad 
                       Pabneukirchen dein 
                   Taschengeld etwas 
                        aufzubessern.
                                            
                  Bei Interesse sende deine Bewerbung an Bei Interesse sende deine Bewerbung an 
       das Marktgemeindeamt Pabneukirchen        das Marktgemeindeamt Pabneukirchen 
                           AL Mag. Erwin Haderer,                            AL Mag. Erwin Haderer, 
 haderer@pabneukirchen.ooe.gv.at  haderer@pabneukirchen.ooe.gv.at 
       oder melde dich telefonisch        oder melde dich telefonisch 
                       unter 07265 5255.                        unter 07265 5255. 

Bewirb
 dich

 je
tzt

 

Bewirb
 dich

 je
tzt

 

 fü
r d

einen Feria
ljo

b!

 fü
r d

einen Feria
ljo

b!
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FAMILIENFÖRDERUNGEN DER
 MARKTGEMEINDE PABNEUKIRCHEN

 GEMEINDE UND POLITIK

Geburt eines Kindes

Gutschein in Höhe von € 100,00 
(4 x 25 €) für Säuglingsartikel, 
einzulösen im Kaufhaus Aschauer

+ eine Rolle Müllsäcke (= 10 Stk.), 
abzuholen am Gemeindeamt

keine Antragstellung erforderlich

Schulbeginnbeihilfe 1. Kind € 60,00
(Erhöhung je weiteres Kind: € 15,00) keine Antragstellung erforderlich

Schulveranstaltungen 
für Pflichtschüler 
(ab 2 Tagen)

€ 4,00 pro Schüler und Tag

keine Antragstellung erforderlich, 
Auszahlung erfolgt gegen Vorlage 
eines Nachweises (dieser wird direkt 
von der Schule an die Gemeinde 
weitergeleitet)

Studentenförderung
Hälfte des Semestertickets (max. 
€ 75,00), wenn der Hauptwohnsitz in 
Pabneukirchen verbleibt

Inskriptionsbestätigung und ent-
standene Mehrkosten sowie Nach-
weis über die Bezahlung des Semes-
tertickets

Pflegebedürftige 
Personen eine Rolle Müllsäcke (pro Jahr Antragstellung am Marktgemeinde-

amt, Vorlage: ärztl. Bestätigung

VERKEHRSBUCHT BEI DEN SCHULEN

Im Bereich der Schule wird nach wie vor immer wie-
der an Stellen geparkt oder gehalten, um Kinder aus- 
und einsteigen zu lassen, wo dies nicht vorgesehen 
ist.

Dadurch kommt es vor allem für die Schulbuslenker 
zu Behinderungen und Sichteinschränkungen.

Es wird ausdrücklich darauf  hingewiesen, dass 
das Halten nur in der dafür vorgesehenen Halte-
bucht (siehe Abb. unten) erlaubt ist! 

Es sollte im Interesse aller Eltern sein, dass in diesem 
Bereich die maximale Sicherheit für alle Schülerinnen 
und Schüler gewährleistet ist und der Schülertrans-
port ungehindert stattfinden kann.
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SAMMELZEITRAUM

Freitag, 15. März - Sonntag, 31. März 2024

Die vollen Säcke bitte im ASZ Pabneukirchen entsorgen. 
Sollte dies nicht möglich sein, können diese in 

Ausnahmefällen im Bauhof  (Splittlager) zwischengelagert werden. 

Wir freuen uns über jede helfende Hand 
und bedanken uns im Voraus!

Die Bürgermeisterin und der Umweltausschuss

                    „HUI STATT PFUI“ Flurreinigungsaktion 2024 
 

 
 

 
 
 

Wir laden auch heuer wieder herzlich ein, für die Umwelt unterwegs zu sein und achtlos 
weggeworfenen Abfall entlang von Straßen, Bächen und öffentlichen Grünflächen einzusammeln 
und fachgerecht im ASZ Pabneukirchen zu entsorgen. 
 

Vereine, Familien, Schulklassen, Einzelpersonen – ALLE dürfen und können einen wertvollen 
Beitrag zu einer sauberen Umwelt und zu einem schönen Ortsbild 
leisten!   
 

Für alle Mitwirkenden gibt es auch heuer wieder eine Belohnung!  
 

Die Pläne mit den diversen Routen, sowie Müllsäcke und Handschuhe liegen 
ab sofort im Bürgerservice der Marktgemeinde zur Abholung bereit. 
 
Mehr auf www.huistattpfui.at! 
 

HEIZKOSTEN-
ZUSCHUSS 2023/2024

Sozial bedürftige Menschen 
werden in der Heizperiode 
2023/2024 mit einem Heizkos-
tenzuschuss unterstützt. 

Dieser kann noch bis 31. März 
2024 (auch online) beantragt 
werden und beträgt 200 Euro. 

Die Gewährung des Zuschusses 
ist von der Höhe des Einkom-
mens (Jahresbruttoeinkommen 
aus dem Jahr 2022) abhängig:

• Einpersonenhaushalte:  
bis 17.700 Euro  

• Mehrpersonenhaushalte: 
bis 25.000 Euro

Auskünfte zum Heizkostenzu-
schuss gibt es beim Gemeinde-
amt und im Internet unter 
www.land-oberoesterreich.gv.at.

 AKTUELLES

RADFAHREN IM WALD - NUR AUF AUSGEWIESENEN STRECKEN ERLAUBT

Anders als vielfach angenommen 
ist Radfahren und Mountainbiken 
im Wald grundsätzlich verboten. 
Nur ausgewiesene Routen, bei 
denen der Waldeigentümer aus-
drücklich zugestimmt hat, dürfen 
legal befahren werden. Jeder darf  
den Wald zu Erholungszwecken 
zu Fuß betreten und sich dort auf-
halten. Ein Recht für Erholungs-
suchende, welches das Forstgesetz 
ausdrücklich gewährt. Das Fahren 
im Wald, egal ob mit Kraftfahr-
zeugen oder Fahrrädern, ist dabei 
aber nicht inbegriffen. Nur wenn 
der für eine Forststraße verant-
wortliche Waldbesitzer seine Zu-
stimmung erteilt, steht einem Rad-
vergnügen nichts im Wege.

In der Praxis ist es so, dass seitens 
von Radfahrerinnen und Rad-
fahrern nicht die persönliche Zu-
stimmung des Waldbesitzers ein-
geholt werden muss. Es gibt ein 
Abkommen mit dem regionalen 
Tourismusverband und diversen 
Waldbesitzern. Damit die Route 
erkennbar ist, sind alle freigegebe-
nen Rad- und Mountainbikestre-
cken im Wald entsprechend be-
schildert. 

Sind keine Schilder vorhanden, 
muss man davon ausgehen, dass es 
sich um keine freigegebene Stre-
cke handelt. Darauf  weisen auch 
Schranken oder Fahrverbotstafeln 
hin.  Der Landwirtschaftskammer 

ist es bewusst, dass viele die Sehn-
sucht nach einem Walderlebnis 
auf  dem Rad verspüren. Deshalb 
gibt es das Bekenntnis nach einer 
bedarfsgerechten Freigabe von 
Routen auf  vertraglicher Grund-
lage. Damit soll Nutzungskonflik-
ten zwischen Erholungssuchenden 
und Waldbesitzern vorgebeugt 
werden und eine gezielte Besu-
cherlenkung stattfinden.

Foto: Landwirtschaftskammer OÖ
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INFORMATION VON DR. VOLKER SINNMAYER

Liebe Pabneukirchnerinnen und 
Pabneukirchner!

Ich habe mich entschlossen, 2024 
neue Wege zu gehen. Ich werde 
mich als Kassenarzt in Pabneu-
kirchen (und St. Thomas) zurück-
ziehen. Im Laufe der nächsten 
Monate kündige ich den Kassen-
vertrag, die Gruppenpraxis wird 
bis zum Herbst 2024 in eine Ein-
zelpraxis umgewandelt. 

Mein Partner Dr. Markus Klösch 
plant,  die Praxis am selben Ort 
fortzuführen. Meine Gründe für 
diesen „Befreiungsschlag“ sind 
vielfältig. 

In erster Linie hat mich die zu-
nehmende Einflussnahme und 
Regelwut der verschiedenen In-
stitutionen (Land, Krankenkas-
sen, Bund etc.) so weit in meiner 
medizinischen und persönlichen 

Freiheit eingeschränkt, dass ich 
diese Maßnahme setzen muss. 

Die aktuelle Entwicklung im öf-
fentlichen Gesundheitssystem 
und vor allem in der Kassenmedi-
zin geht meiner Meinung nach in 
eine völlig falsche Richtung. Diese 
Bedingungen lassen sich nicht 
mehr mit meinem Verständnis für 
Medizin vereinbaren. Ich werde 
auch in Zukunft ärztlich tätig sein, 
genaueres ist erst im Entstehen.

Ich bedanke mich bei allen Pa-
tientinnen und Patienten für das 
in den letzten 20 Jahren als Ge-
meindearzt von Pabneukirchen 
entgegengebrachte Vertrauen und 
wünsche ihnen allen Gesundheit. 
Mögen sie im Gesundheitssystem 
nicht verloren gehen.

Dr. Volker Sinnmayer, 
Februar 2024

BESCHÄDIGUNG 
SPIELTURM

Im Herbst 2023 kam es offen-
sichtlich zu einer mutwilligen 
Beschädigung des Spielturms 
am Spielplatz. 

Vandalismus ist die absichtliche 
Beschädigung oder Zerstörung 
von Eigentum, sei es öffentlich 
oder privat. 

Es wird darauf  hingewiesen, 
dass sämtliche mutwilligen 
Beschädigungen im Gemein-
degebiet ausnahmslos zur An-
zeige gebracht werden! 

LANDSCHAFTS-
PFLEGEVERGÜTUNG

Landwirte können sich bezüg-
lich der Landschaftspflegevergü-
tung bis 31. Mai 2024 am Ge-
meindeamt bei Iris Peneder zu 
melden. 

Zur Aktualisierung der Daten ist 
unbedingt der AMA-Mehrfach-
antrag vorzulegen. 

Eine Vergütung ist nur bis zur 
Ausschöpfung des verfügba-
ren Budgetrahmens möglich! 

SCHON GEWUSST ... ?

In Pabneukirchen wird wieder 
Theater gespielt!

Die Theatergruppe inszeniert im 
Pfarrzentrum Pabneukirchen das 
Stück „Außer Kontrolle“ - eine 
Komödie von Ray Cooney. 

Premierentermin: 
12. April 2024, 20:00 Uhr 

weitere Spieltermine: 
13., 18., 19., 25. 26. und 27. April

Tickets sind bereits erhältlich:
Online unter 
www.liedertafel-pabneukirchen.at 
oder QR-Code scannen. 

Sitzplätze für die gewünschte 
Aufführung reservieren und vor 
Ort bezahlen!

Erwachsene: 14 €
Kinder (schulpflichtig): 10 €
 
Karten bitte unbedingt 30 min 
vor Veranstaltungsbeginn abho-
len!
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Körper.Geist.Seele - Sei im Einklang mit dir selbst!
 

Mein Name ist Brigitte Mitterlehner und ich bin seit September 2022 selbständig 

tätig als bioenergetische Kinesiologin kombiniert mit Cranio Sacral Balancing und 

Humanenergetik.
 

Wobei kann meine Behandlung unterstützen?

- Stress, Erschöpfungszuständen, Depression

- Schlafstörungen

- Lernblockaden, Konzentration

- Verdauungsproblemen

- Hormonelle Beschwerden

- Immunsystem, Allergien

- akute oder chronische Schmerzen des Bewegungsapparates

- Zahn- und Kieferproblemen, Zahnspange

- kindliche Entwicklung

- Toxinausleitung
 

Du bist daran interessiert, mich und meine Praxis in Pabneukirchen kennen zu 

lernen, dann melde dich einfach telefonisch unter 0664/5189300 bei mir.

- CNC-TECHNIKER
- MITARBEITER
   PRODUKTION 

Bewirb dich jetzt!
In Oberösterreichs 1. Brettsperrholz-werk.

www.loc-holz.at

Inkoba 11, 4341 Arbing
zH Christina Kaiserainer
Mobil: 0664/16 83 830     
E-Mail: jobs@loc-holz.at

WERDE TEIL VON ETWAS GROSSEM  
UND WACHSE MIT LOC HOLZ ÜBER  
DICH HINAUS!

bezahltes Inserat

AKTUELLES
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 AKTUELLES

E-LADESTATION IN PABNEUKIRCHEN

Auf  dem Parkplatz der Raiffeisenbank Pabneukirchen steht ab sofort eine öffentliche E-Ladestation zur Ver-
fügung. Es handelt sich dabei um eine 22 KW Anlage, welche rund um die Uhr benutzt werden kann.

Die Bezahlung erfolgt über eine „Smatrics“ Ladekarte oder mittels Anmeldung via QR Code.

Fotos: Raiffaisenbank Mühlviertler Alm, Pabneukirchen

STELLENANZEIGE

Mitarbeiter mit Lehrabschluss 
als Tischler oder Schlosser mit 
sehr guten Metall- und Holz-
kenntnissen für Betrieb in Bad 
Kreuzen gesucht. 20 Stunden, 
gerne Landwirt, Verdienst KV 
Holzindustrie

Aufgaben:
Zuschnitt, Hobeln, Schleifen, 
Maschinenrüsten, umbauen.

Kontaktdaten: 0677 64501962, 
grasser-holz@gmx.at

HUNDESACHKUNDENACHWEIS NEU

Termine:
20. März 2024, 18:30 Uhr
27. März 2024, 18:30 Uhr

in der Hundeschule Perg 
(Machlandstraße 80, 4320 Perg)

Vortragende:
Mag. Carmen Hinterdorfer 
ÖKV-Trainerin Margit Guttmann

Kosten: 
75 € (inkl. Kursunterlagen und 
amtlicher Sachkundebestätigung)

Anmeldung erforderlich unter:
info@hundeschuleperg.at
Tel: 0650 41 50 344

 

Obfrau: Margit Guttmann E-Mail: Tel.: 0650/4150344 ZVR: 701646105 
4342 Baumgartenberg, Deiming 16            www.hundeschuleperg.at DVR: 0498343/204

 
 

SACHKUNDENACHWEIS NEU 
 

Präsenzveranstaltung 
 

20. März 2024 
27. März 2024 

 
Jeweils um 18:30 Uhr in der Hundeschule Perg 

(Machlandstraße 80, 4320 Perg) 
 

(beide Termine müssen zusammenhängend 
gebucht werden) 

 
 

Vortragende: 
Tierärztin Mag. Carmen Hinterdorfer, Tierarztpraxis Steyregg 

ÖKV-Trainerin Margit Guttmann, Hundeschule Perg 
 
 

Kosten: 75€ 
(inklusive Kursunterlage und amtlicher Sachkundebestätigung) 

 
Anmeldung erforderlich unter: 

 
Mail: info@hundeschuleperg.at 

Tel: 0650 / 41 50 344 
 
 
 

BLUMENSCHMUCK-
AKTION 2024 

„JEDER GARTEN 
IST EINZIGARTIG“

Zur Teilnahme an der diesjähri-
gen Blumenschmuckaktion lädt 
der Bauernbund Pabneukirchen 
und der Kulturausschuss der 
Marktgemeinde herzlich ein! 

Es wird bereits jetzt im Frühling 
ersucht, blühende Gärten zu 
fotografieren und die Fotos ans 
Gemeindeamt zu schicken: 
hintersteiner@pabneukirchen.
ooe.gv.at

Die Begehung der Gärten fin-
det im Juli statt. Anmeldung bis 
Ende Juni 2024 bei Ortsbäuerin
Petra Kloibhofer, 0664 2121120

GRATULATION AN ...

... Simon Kastenhofer zu sei-
ner Ehrung vom Land OÖ für 
seinen ausgezeichneten Erfolg 
bei der  Lehrabschlussprüfung 
im Fach „Maschinenbautechnik 
und Metalltechnik“.  

Foto: Land OÖ
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KLIMA- UND ENERGIEMODELLREGION BEZIRK PERG -
 DEINE REGIONALE ANLAUFSTELLE IM BEREICH ERNEUERBARE ENERGIE!

Obwohl erst vor wenigen Monaten 
gestartet, hat sich die Klima- und 
Energie-Modellregion bereits als 
zentrale Anlaufstelle im Bereich 
Erneuerbare Energie für Gemein-
den, Privatpersonen und Unter-
nehmen im Bezirk Perg etabliert. 

Um die Nachfrage in diesem Be-
reich zukünftig noch besser abde-
cken und unabhängig informieren 
und unterstützen zu können, ist 
seit Anfang März die neue Website 
der KEM unter www.kem-perg.at 
online. Neben umfangreichen In-
formationen zu verfügbaren För-
derungen in den Bereichen Strom, 
Wärme und Mobilität, Informa-
tionen zu relevanten Themen wie 
Energiegemeinschaften, Elektro-
mobilität, Raus aus Öl, Photo-
voltaik und Speicher und vielem 

mehr, wird auch laufend über ak-
tuelle und geplante Aktivitäten der 
KEM Bezirk Perg berichtet. 

Darüber hinaus bietet der neue 
Veranstaltungskalender auf  der 
Website eine Übersicht über ge-
plante Veranstaltungen in den 
Gemeinden, wie z. B. die Infor-
mationsveranstaltung zum Thema 
„Erneuerbare Wärme“ am 23. 
April 2024 um 19:00 Uhr bei der 
Firma Gasokol in Saxen. Ge-
meinsam mit dem Energiesparver-
band werden unter anderem die 
aktuell äußerst attraktiven Förde-
rungen für Sanierungen und Heiz-
kesseltausch im privaten, gewerb-
lichen und kommunalen Bereich 
vorgestellt. Sei dabei und erfah-
re, wie du dir bis zu 75 % För-
derung sichern kannst!

Ein weiterer spannender Vortrags-
abend findet am 22. Mai 2024 
um 19:00 Uhr im Volksheim in 
Schwertberg statt. Gemeinsam mit 
dem Elektromobilitätsclub Öster-
reich und Komobile wird dabei 
über die „Mobilität der Zukunft“ 
diskutiert – ein Thema, das uns im 
wahrsten Sinne des Wortes alle be-
wegt. 

Wenn du dich für alternative Mo-
bilitätskonzepte, verfügbare För-
derungen und innovative Ansätze 
im Bereich Elektromobilität wie z. 
B. bidirektionales Laden interes-
siert, dann komm vorbei und dis-
kutiere mit!

Details unter www.kem-perg.at.  

FRÜHJAHRS-TIPP DER COMMUNITY-NURSESFRÜHJAHRS TIPP der Community Nurse 

Die Tage werden langsam wieder länger und dennoch sind wir in den Frühlingsmonaten oft 
noch nicht Energiegeladen. Darum ein paar Tipps um schneller in Schwung zu kommen: 

Wasser und Tee:  Viel Flüssigkeit hält uns körperlich und geistig fit. Trinken wir zu      
wenig, werden wir müde und die Konzentration lässt nach. Vergessen Sie immer 
wieder aufs trinken kann ein Trinkprotokoll helfen – schreiben Sie jedes Getränk auf 
das Sie trinken – auch Suppen zählen dazu! 

Bewegung: Gemütlich auf der Couch zu liegen macht die Müdigkeit nicht weniger. 
Bewegung, vor allem an der frischen Luft, bringt den Kreislauf wieder in Schwung. 
Planen Sie täglich einen Spaziergang ein – auch wenn es nur ein paar Minuten sind. 

Sonne tanken:  Beim Sonnenbaden wird Serotonin produziert und das fördert die 
Freude und den Antrieb bei uns Menschen.  

Atemtechnik: Meist vergessen wir über den Tag mal wieder richtig tief Ein- und 
Auszuatmen. Dabei wirkt richtiges Atmen als Stimmungsbooster – der Puls sinkt, die 
Müdigkeit verschwindet, man wird entspannter, mehr Sauerstoff kommt in den 
Blutkreislauf was die Leistung und die Konzentration steigert.   

 

Laden wir gemeinsam unsere Batterien wieder auf! 

Eure Community Nurses   
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  AKTUELLES

GASTFAMILIEN GESUCHT!

Mit internationalem Schüleraus-
tausch bringen wir – der gemein-
nützige, bildungsorientierte 
Verein YFU Austria - die Welt 
näher zusammen.

Im Schuljahr 2024/25 erwarten 
wir wieder Gastschüler aus aller 
Welt! Sie gehen hier zur Schule 
und wohnen bei ehrenamtlichen 
Gastfamilien. Daher suchen wir 
weltoffene Familien mit Interesse 
an interkulturellem Austausch.

Wer kann Gastfamilie werden?
Grundsätzlich ist jede Familie – 
ob mit oder ohne Kinder, Allein-
erziehende oder alleinstehende 
Personen – geeignet. Man stellt ein 

Bett, Verpflegung und einen Platz 
im Familienleben zur Verfügung.

Gastfamilien werden durch inter-
kulturellen Austausch persönlich 
bereichert und knüpfen lebenslan-
ge, internationale Verbindungen!

Youth for Understanding („YFU“) 
wurde nach dem 2. Weltkrieg als 
Friedensprojekt gegründet. Unse-
re Mission: Internationales Ver-
ständnis, interkulturelle Fähigkei-
ten und Toleranz fördern.

Unter gastfamilien.yfu.at finden 
Sie allgemeine Informationen. 
Auf  der Website können Sie auch 
unsere kostenlose Infomappe be-

stellen. Online finden Sie auch die 
Kurzbeschreibungen der Gast-
schüler, die 2024/25 zu uns kom-
men werden.
Detaillierte Informationen zu den 
einzelnen Gastkindern erhalten 
Interessierte auf  Anfrage. Kon-
taktieren Sie uns gerne telefonisch, 
per E-Mail oder Kontaktformular.

YFU Austria - 
Interkultureller Austausch

Tulpengasse 5/1, 1080 Wien
T: +43 1 890 1506

M: gastfamilien@yfu.at

Foto: Josef  Rathmaier 60 JAHRE 
KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

IN PABNEUKIRCHEN

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung am 8. De-
zember 2023 feierte die Katholische Frauenbewegung 
Pabneukirchen ihren 60. Geburtstag.

Herzlichen Glückwunsch zu diesem Jubiläum! 

KOSTENÜBERNAHME FÜR AUSBILDUNGSPLÄTZE 
FÜR BETREUUNG UND PFLEGE

Das Sozialresort des Landes stellt 
2024 rund 1300 Ausbildungsplätze 
für Betreuung und Pflege zur Ver-
fügung und übernimmt dafür auch 
die Kosten. Alle Detailinformatio-
nen zu den Lehrgängen finden sie 
unter www.sinnstifter.at. 

Seit 2022 können Ausbildungen in 
der Pflege und Betreuung mit dem 
OÖ Pflegestipendium mit 600 
Euro pro Monat unterstützt wer-

den (www.ooe-pflegestipendium.
at). Der Bezug des OÖ Pflegesti-
pendiums ist steuerfrei und redu-
ziert nicht die Zuverdienstgrenze. 

Das ermöglicht u. a. auch Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern, 
für ihre Weiterqualifizierung Stun-
den zu reduzieren und mit dem 
Pflegestipendium finanziell auszu-
gleichen. Auszubildende, die be-
rechtigt zu AMS-Leistungen sind, 

können sogar mit mindestens 
1.400 Euro monatlich unterstützt 
werden. 

Außerdem besteht seit Jahresbe-
ginn 2023 auch für Personen ohne 
pflegerische Grundausbildung die 
Möglichkeit, ein Dienstverhältnis 
als Stützkraft in einem Alten- und 
Pflegeheim zu beginnen und sich 
schrittweise höher zu qualifizieren. 



 12

 VEREINE UND FREIZEIT

KBW - Treffpunkt Bildung 
www.kbw-ooe.at 

Musterort  

TTAAUUSSCCHHBBAASSAARR  
„Alles rund ums Kind“
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ZIELSICHER DURCH DAS JAHR - 
RÜCK- UND AUSBLICK DES SCHÜTZENVEREIN PABNEUKIRCHEN

Das vergangene Jahr 2023 war für unseren Verein wieder ein sehr ereig-
nisreiches. Nach 20 Jahren als Obmann, übergab Christian Palmets-
hofer das Zepter an Karl Tremetsberger. Gemeinsam mit einem neu 
formierten Team leitet er in Zukunft die Geschicke des Vereins. 

Herzlichen Dank noch einmal den scheidenden Funktionären: 
Oberschützenmeister Christian sowie Schriftführerin-Stellvertrete-
rin Martina Palmetshofer und Traudi Palmetshofer, die über Jahre 
unser Buffet „schupfte“. 

Im Rahmen der Generalversammlung blickte man auch auf  die Erfolge des vergangenen Jahres zurück, die 
im Wesentlichen auf  3 Säulen stehen: 

SPORTLICHE ERFOLGE

Am Ende des Tages/Jahres wird 
man im Sport immer an Siegen 
und Medaillen gemessen. Dem 
können wir uns zufrieden und 
stolz stellen. Dass unser Verein 
gleich 3 aktuelle Österreichische 
Meister stellt – ist mehr als ein Er-
folg.   

2023 konnten wir insgesamt:
- 9 Bezirksmeister
- 3 Landesmeister und
- 3 österreichische Meister-
   titel nach Pabneukirchen holen.

Erfreulich ist, dass der Schieß-
sport immer mehr fasziniert. 

Hierbei zeigt sich die Ortsmeis-
terschaft als wahrer Talente-Pool. 
Die Kombination aus Körperbe-
herrschung, Konzentration und 
mentale Stärke fordert jedes Jahr 
die teilnehmenden Hobbyschüt-
zen. Davon motiviert haben es 
ambitionierte (Jung)Schützen ge-
schafft, sich innerhalb eines Jahres 
zu fixen Größen in unseren Meis-
terschaftsmannschaften zu etablie-
ren.

Aktuell besteht unser Kader aus  
45 aktiven Schützen und wir 
nehmen mit 7 Mannschaften an 
der Mannschaftsmeisterschaft teil. 

BAULICHE LEISTUNGEN

Bei diesem Zuspruch sind wir na-
türlich bemüht, optimale Bedin-
gungen für unsere Mitglieder zu 
schaffen. 2023 wurde eine neue 
Heizung fällig.

Ein Mauerdurchbruch vom „Eis-
laufkammerl“ ins Schützenheim, 
inklusive einem Kaffeeautoma-
ten, der auch die Eisstockschützen 
im Winter mit Getränken wärmt, 
optimiert die Nutzung der Räum-
lichkeiten. Danke an Firma Holz-
schlägerung Riegler, die den 

Kaffeeautomaten finanziell mit-
getragen hat. Zusätzlicher Platz 
wurde auch mit der Schaffung 
eines neuen Lagerraums erzielt.

GESELLSCHAFTLICHE 
HIGHLIGHTS

Sport und Tradition zu vereinen, 
ist dem Schützenverein Pabneu-
kirchen ein großes Anliegen. Mit 
dem „Bratwürstelsonntag“ am ers-
ten Adventsonntag hielt man eine 
alte oberösterreichische Tradition 
hoch. Und unsere neue Buffet-
Verantwortliche Hilde Mayrho-
fer feierte sogleich einen gelunge-
nen Einstand. 
 

 VEREINE UND FREIZEIT

Foto: R. Zinterhof

„Obmann-Übergabe“ von Christian 
Palmetshofer an Karl Tremetsberger

Foto: Gregor Reiter

Unsere „Champions“ bei den 
Österreichischen Meisterschaften:

Fabian Steinkellner, Klemens Schützen-
berger, Julian & Daniel Mayrhofer

KULINARISCHER
AUSBLICK

Weinfrühling im 
Schützenheim

am 8. Juni 2024, ab 18:00 Uhr
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 VEREINE UND FREIZEIT

Pabneukistl – regional einkaufen!
Neue Abholmöglichkeit  in Pabneukirchen jeden Freitag  Vormittag bei  der

Frisierstube Plaimer!

Regionale Produkte einzukaufen kann sich oft zeitintensiv gestalten, wenn man

zB. mehrere Direktvermarkter für seine gewünschten Produkte abfahren muss.

Das Pabneukistl macht dir deinen regionalen Wocheneinkauf jetzt ganz einfach, indem es dir eine

zentrale  Stelle  mit  einem  breiten,  regionalen  Sortiment  von  über  800  Produkten  ansässiger

Direktvermarkter  wie  Milch-  &  Milchprodukte,  Bauernbrot,  Gemüse,  Obst,  Fleischprodukte,

Getreideprodukte, uvm. für deinen nachhaltigen Wocheneinkauf bietet.

Auch Geschenkeschalen mit regionalen Schmankerln für verschiedene Anlässe werden sehr gerne

zusammengestellt.

Die regionale Wertschätzung und regionale Wertschöpfung sowie nachhaltiger Umgang mit unseren

Lebensmitteln ist die Idee des Pabneukistl.

Einfaches Vorbestellsystem

Ein einfaches Vorbestellsystem via Telefon oder Webseite ermöglicht dir  einen super bequemen

Wocheneinkauf direkt von zu Hause aus.

Dabei kannst du jede Woche bei Bedarf bis inkl. Dienstag deine gewünschten Produkte bestellen

und deine fix fertig gepackte Bestellung kann am darauf folgenden Freitag an folgenden Stationen

abgeholt werden:

– Pabneukirchen: Pabneukistl, ganztags (Riedersdorf 18, 4363 Pabneukirchen)

JETZT NEU:

– Pabneukirchen:  Frisierstube  Plaimer,  FR  09:00  –  12:00  Uhr  (Gemeindegebäude,

Markt 16, 4363 Pabneukirchen)

– Bad Kreuzen: Tankstelle Wenigwieser, FR 09:00 – 12:00 Uhr (Markt 5, 4362 Bad Kreuzen)

Das spart Zeit und schont Ressourcen, da viele Produkte nur auf Bedarf hergestellt werden.

Melde dich am besten gleich auf der Homepage an oder melde dich bei mir und ich lasse dir eine

ausgedruckte Produkt- & Bestellliste zur telefonischen Bestellung zukommen.

Bei Fragen bitte jederzeit gerne melden: 0664/88171260

Oder schau gerne auf der Homepage vorbei: www.pabneukistl.at

Ich freue mich, zukünftig auch deinen Einkauf zur

Frisierstube Plaimer bringen zu dürfen

oder wenn du mich direkt im Pabneukistl besuchst!

Freitags bin ich immer für dich im Pabneukistl Vorort.

Ansonsten helfe ich auch in der tägl. geöffneten

Selbstbedienung immer gerne aus!

Liebe Grüße,

Tanja vom Pabneukistl!

Pabneukistl

Riedersdorf 18, 4363 Pabneukirchen

www.pabneukistl.at
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AKTUELLES VON DER GESUNDEN GEMEINDE 

 VEREINE UND FREIZEIT

Stammtisch für pflegende Angehörige

Neue Wege kennenlernen, sich 
Wissen aneignen, Erfahrungen 
austauschen, Kraft schöpfen und 
im Betreuungs- und Pflegealltag 
gestärkt werden - dafür ist der 
Stammtisch für pflegende Ange-
hörige da. 

Es ist ein Angebot für all jene, die 
bereits mit der Pflege eines Ange-
hörigen betraut sind bzw. vor die-
ser Entscheidung stehen.  
 
Der Stammtisch ist kostenlos, un-
verbindlich und findet einmal mo-
natlich immer Dienstags statt .
 

Der Einstieg ist jederzeit möglich!

Kommende Termine:

5. März 2024, 19:30 Uhr
2. April 2024, 20:00 Uhr
7. Mai 2024, 20:00 Uhr
4. Juni 2024, 20:00 Uhr

Kontakt:

DGKS Christine Praher
0664 8645258

DGKS Karolin Schwaiger
0664 7982919

VHS Kurse 
in Pabneukirchen

Selbstverteidigung für Eltern 
mit Kindern von 9-14 Jahren
30.03.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

Selbstverteidigung für Män-
ner, Frauen & Jugendliche ab 
15 Jahren
30.03.2024, 13:00 - 17:00 Uhr

Kraft - Ausdauer und Beweg-
lichkeit - Fit durch Sport 
DO, 07.03.2024 - 02.05.2024
18:30 - 19:30 Uhr (8 x)

Anmeldung bei der VHS unter 
(050) 6906-4787

Terminankündigung

Vortrag von Dr. Sinnmayer

Bewährte Hausmittel 
für Kinder

am 15.05.2024, 19:00 Uhr
Pfarrzentrum Pabneukirchen

 

Gesunde Gemeinde  
Gesundheitstipp 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nehmen Sie Signale ernst: Um zu wissen was man gerade 
braucht, ist es wesentlich körperliche und emotionale  
 

So gelingt Selbst! Fürsorge im Alltag!  
 
 

Signale und Bedürfnisse zu spüren. 
Nehmen Sie sich dafür einen 
ruhigen Moment Zeit. Bei 
Beschwerden gilt: nehmen Sie das 
ernst und lassen Sie diese ärztlich 
abklären.  

Achten Sie auf Ihre körperlichen und seelischen Bedürfnisse und lassen Sie sich von Ihrem 
stressigen Alltag nicht überfordern! 
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@Darius Krause – Pexels.com 
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Hagenberg · Linz · Steyr · Wels

Studier dich 
fertig, nicht  
faltig.

fh-ooe.at

Open 
House
15. März 2024

KINDERGARTEN, VOLKS- UND MITTELSCHULE SAGEN DANKE

FREIZEIT, KINDERGARTEN UND SCHULE

Ein großes Dankeschön an unsere Frau Bürgermeister für die leckeren Faschingskrapfen, die alle Kin-
dergartenkinder, Schüler, Pädagoginnen und Lehrkräfte erhalten haben! Die Kinder verbrachten einen lustigen 
Faschingsdienstag in der Schule.

 
eine Veranstaltung von Zirkushof - kulturelle Bildung am Bauernhof e.V. &                           

Verein zur Förderung ganzheitlicher Bildung e.V. 

Zirkusnachmittage  
 

 
 

am Biohof Luftensteiner 
in Pabneukirchen 

Wir bieten vier bunte Zirkusnachmittage an, bei denen Du 
verschiedene Zirkusdisziplinen ausprobieren kannst.                                            
z.B. Seillaufen, Jonglieren, Akrobatik, Clownerie, Trampolin 
springen, Diabolo spielen, auf einer Kugel balancieren …                                                                                          
  

Wer:  Kinder und Jugendliche (7- 14 Jahren) 

Wann:  Do., 07.03.2024 von 16.00 - 18.00 Uhr 

Do, 14.03.2024 von 16.00 - 18.00 Uhr 

Do., 21.03.2024 von 16.00 - 18.00 Uhr 

Du kannst dich für alle drei, aber auch nur für einzelne Termine anmelden. 

 

Wo:  Zirkusraum, Neudorf 26, 4363 Pabneukirchen 

Kosten:  15 € pro Termin, 20 € für Geschwister 

Mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Getränke                   

Anmeldung: Sophia Luftensteiner & Andi Geyer                                 

                 Tel: 0699-1920 8062 E-Mail: andi-geyer@posteo.at    

 

in den Sommerferien  Zirkuswoche am Bauernhof:  29.07.2024 bis 02.08.2024 

FRÜHJAHRS TIPP der Community Nurse 

Die Tage werden langsam wieder länger und dennoch sind wir in den Frühlingsmonaten oft 
noch nicht Energiegeladen. Darum ein paar Tipps um schneller in Schwung zu kommen: 

Wasser und Tee:  Viel Flüssigkeit hält uns körperlich und geistig fit. Trinken wir zu      
wenig, werden wir müde und die Konzentration lässt nach. Vergessen Sie immer 
wieder aufs trinken kann ein Trinkprotokoll helfen – schreiben Sie jedes Getränk auf 
das Sie trinken – auch Suppen zählen dazu! 

Bewegung: Gemütlich auf der Couch zu liegen macht die Müdigkeit nicht weniger. 
Bewegung, vor allem an der frischen Luft, bringt den Kreislauf wieder in Schwung. 
Planen Sie täglich einen Spaziergang ein – auch wenn es nur ein paar Minuten sind. 

Sonne tanken:  Beim Sonnenbaden wird Serotonin produziert und das fördert die 
Freude und den Antrieb bei uns Menschen.  

Atemtechnik: Meist vergessen wir über den Tag mal wieder richtig tief Ein- und 
Auszuatmen. Dabei wirkt richtiges Atmen als Stimmungsbooster – der Puls sinkt, die 
Müdigkeit verschwindet, man wird entspannter, mehr Sauerstoff kommt in den 
Blutkreislauf was die Leistung und die Konzentration steigert.   

 

Laden wir gemeinsam unsere Batterien wieder auf! 

Eure Community Nurses   
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 KINDERGARTEN UND SCHULE

NEUES AUS DER VOLKSSCHULE

Die Schüler und das Lehrpersonal der 
Volksschule Pabneukirchen beteiligen 
sich jährlich an der Aktion „Christkind in 
der Schuhschachtel“. Es konnten auch in 
diesem Schuljahr zahlreiche Geschenke 
für Kinder in Not gesammelt werden.

Kurz vor Weihnachten fand eine Fahrt 
ins Landestheater Linz statt. Die Vor-
stellung „Der Wunschpunsch“ sorgte für 
viel Lachen und Spaß.

Die 1. und 2. Klassen bekamen Besuch von Helmi und seinem lustigen Hundefreund Sokrates. Den Kin-
dern wurde spielerisch das richtige Verhalten im Straßenverkehr beigebracht. Vielen Dank für diesen wichti-
gen und lehrreichen Workshop!

Die Leseprofis Simon Scherscher, Lena Steindl, Lena Ha-
derer und Ersatz Daniel Holzer aus der 4. Klasse nahmen 
an der Leseolympiade in Mauthausen teil und schafften 
es bis in die vorletzte Runde. 

Die 4. Klasse übt im Werkunterricht das Hä-
keln, dadurch wird unser Schulhaus immer 
bunter.
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 CHRONIK

Geburt

 

Goldene Hochzeit Sterbefälle

Adolf  Höbarth
Eibeck 1
85 Jahre

Florian Lehner
vlg. Unter-Gruber

Mitterpabneukirchen 12
86 Jahre

Geburtstagsjubilare

Johann Riegler
Wetzelsberg 1

85 Jahre

Leopoldine Luftensteiner
Markt 137/2

90 Jahre

Apollonia Schütz
Markt 1
80 Jahre

Lea Marie Holzer
Kristina Holzer und Patrick Jandl

Neudorf  8

Leo Aschauer
Stefanie und Hannes Aschauer

Unter-Eisendorf  11

Marie-Sophie Linhardsberger
Sarah Linhardsberger und 

Christoph Saminger
Markt 76

Hildegard und Anton
Gaßner

Riedersdorf  22

Franz und Theresia
Kastenhofer
Markt-Süd 7
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  TERMINE & SONSTIGES

DANKE!

Bei der Blutspendeaktion in 
Pabneukirchen am 16. Jänner 
2024 haben 71 Personen Blut 
gespendet. 

Das Rote Kreuz OÖ bedankt 
sich herzlich bei allen Spende-
rinnen und Spendern! 

MAIBAUMTRADITION & 
TAG DER OFFENEN TÜR IN DER HEIMATSTUBE

Zum Maibaumaufstellen am 28. April 2024, 10:00 Uhr wird schon 
jetzt sehr herzlich eingeladen. Auch der Heimatverein freut sich über 
einen Besuch in der Heimatstube. 

Am 16. März 2024, 13:30 Uhr werden im GH Fischelmaier die Blu-
men und Maschen für unseren Maibaum gebunden. Jede helfende 
Hand ist wirklich sehr herzlich willkommen! 

Als kleines Dankeschön gibt es für alle Helfer und Helferinnen Kaffee 
und Kuchen an diesem Nachmittag. 

KOSTENLOSE AGRARFOLIENSAMMLUNG - TERMINE

VERÖFFENTLICHUNGEN IM GEMEINDEJOURNAL

Im Gemeindejournal veröffentlichen wir sehr gerne Auszeich-
nungen oder Gratulationen für Ausbildungs- oder Berufsab-
schlüsse. Meldungen dieser Art bitte jederzeit an das Gemeinde-
amt senden.

Auch für Vereine besteht die Möglichkeit, mit Vereinsbeiträgen 
im Gemeindejournal vertreten zu sein. Dazu bitte einfach Text- 
und Bildmaterial schicken. 

Auch wenn aus redaktionellen Gründen manchmal Textkürzun-
gen vorgenommen werden müssen oder nicht immer alle über-
mittelten Bilder abgedruckt werden können, so sind wir stets 
bemüht, allen Vereinen die Möglichkeit zu bieten, die Pabneu-
kirchnerinnen und Pabneukirchner umfassend über ihre Vereins-
tätigkeiten zu informieren.

STATISTIK 2023 -
Pabneukirchen

Geburten: 
13

-------
Sterbefälle: 

13
-------

Eheschließungen und
Verpartnerungen: 

8
-------

Einwohner: 
1692
-------

Personen mit NWS: 
174
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TERMIN ART DER VERANSTALTUNG ZEIT ORT

2 Eltern-/Mutterberatung 9:30 Haus der Musik/UG

2 Stammtisch
für pflegende Angehörige 20:00 Pfarrzentrum

5 Mitgliedervers. der Wassergenos-
senschaft Pabneukirchen-Markt 19:00 GH Fischelmaier

6 Heimspiel UNION Pabneukirchen 18:30 Sportplatz

12
Premiere Theater + Spieltermine an den
darauffolgenden Wochenenden
(Theatergruppe der Liedertafel)

20:00 Pfarrzentrum 
Pabneukirchen

13 Heimspiel UNION Pabneukirchen 17:30 Sportplatz

21 Fest der Jubelpaare Pfarrkirche

27 Maibaumsetzen FF-Haus
 Riedersdorf

27 Heimspiel UNION Pabneukirchen 19:00 Sportplatz

28 Maibaumaufstellen (Kulturaus-
schuss + FF Pabneukirchen) 10:00 Marktplatz

 VERANSTALTUNGSKALENDER

M
är

z 
20

24
TERMIN ART DER VERANSTALTUNG ZEIT ORT

3 JHV Goldhaubengruppe 10:00 Wanderreithof   
Heimelsteiner

3 Musik-Café des Jugendorchesters 
Soundhaufn 14:30 Haus der Musik 

Pabneukirchen

5 Eltern-/Mutterberatung 9:30 Haus der Musik/UG

5 Stammtisch
für pflegende Angehörige 19:30 Pfarrzentrum

10 Liebstattsonntag mit
Herzenverkauf  (KFB)

nach dem 
Gottesdienst Pfarrplatz

14 Vortrag: Verzicht, der uns (auch) befreit 
mit Mst. Mag. Kiesenhofer  (KBW) 19:30 Pfarrzentrum

16 SPIEGEL Tauschbasar vormittags Pfarrzentrum

21 Erste Hilfe Wettbewerb Mittelschule
 Pabneukirchen

22 Heimspiel UNION Pabneukirchen 19:00 Sportplatz


